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Vysvétlivky ke grafickému zpracovani a popisu pro-
gramu: levy sloupec zobrazuje stimulaéni frekvenci v Hz
a fadka pod grafem znaci ¢as programu v minutach.
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Doporuceni:

» Protoze kazdy z nas je jedine¢na individualita, neexistu-
je jeden program, ktery by ucinkoval na vSechny uzivate-
le stejné. Proto si vyzkouSejte, prosim, vice programu.
Prozijete nejriiznéjsi ucinky a az se stanete po nékolika
pouzitich vnimavéjsi ke svym biorytmim, zjistite snad-
no, ktery program je pro vas nejlepSi. PFi vybéru pro-
gramu se fidte logikou i pocity, protoZze obé dvé slozky
lidské osobnosti jsou pro vybér dilezité.

» Jména a popis programl naznacuji zamysleny ucinek,
ktery se mize mirné liSit od vasi vlastni zkuSenosti.

« Zadny program vam nebude vyhovovat trvale, napfi-
klad né&kolik desitek pouziti. Casteéné si mozek na pro-
gram ,zvykne“ a zmensi se tak ucinnost a ¢astecné jde
o psychologicky subjektivni jev. Proto €as od €asu vy-
zkousSejte zase nové programy.

* V prubéhu programu méjte zaviené oci.

» Dals$i uzite¢na doporu€eni najdete na webu Galaxy
v sekci ,Pro uzivatele®.



Hudebni doprovod

Spa pouziva specialni audio stimulaéni zvuky, typické pro
AVS technologii — pulsni nebo binauralni rytmy nebo raz-
né druhy tzv. Suma.

K pfistroji Spa si muzZete dokoupit hudebni doprovod.
Podobné jako u jinych AVS pfistroji je hudebni dopro-
vod vypracovan pouze k nékterym programdm (napriklad
u programu na uceni by byl rusivy). Pokud je k danému
programu hudebni doprovod vypracovan, je dany pro-
gram oznacen te¢kou zde v seznamu program( a dale
u kazdého programu.

Upozorfiujeme, Ze hudebni doprovod Ize zakoupit zvIast
a neni soucasti tohoto vyrobku.

Casy nékterych programl jsou zaokrouhleny na celé mi-
nuty.

Seznam programi celkem 56

Deprese: pocet programii — 3

nazev programu Gas hudba
Antismutek 15:00 °
Proti depresi 30:00

SAD 17:57 L




Energie: pocet programt — 6

nazev programu Gas hudba
Dlouhy vecer 60:00

Klidna sila 20:00

Restart 15:00 .
Sila po praci 15:04 .
Unavovy syndrom 44:56

Vstavej! 10:00 o

Meditace: pocet programti — 5

nazev programu Gas hudba
Gaia 25:00 °
Meditaéni alfa 60:00 °
Nejkrat$i meditace 16:00 .
Saman 45:00

Transmeditace 45:00 °




Relaxace: pocet programu — 15

nazev programu Gas hudba
Denni anik 17:00 L
Jasny mozek 15:04 .
Komplexni relaxace 60:00

Kouzelna mysl 45:00 .
Mentalni sauna 24:00 °
Pauza v praci 15:30 o
Prazdna mysl 15:00 L
Preladénicko 10:05 °
Rovnovaha 21:00 L4
Rychly relax 15:30 .
Schumann 31:00 °
Siesta 15:08 °
Svalové uvolnéni 21:00

Télesné uvolnéni 35:00

Univerzalni relaxace 25:00

Spanek: pocet programti — 4

nazev programu Gas hudba
Dobrou noc 1 15:00 L
Dobrou noc 2 25:00 °
Dobrou noc 3 35:00 °
Dobrou noc 4 45:00 ]
Dobrou noc 5 60:00 °
Priprava na spanek 15:13 .
Rychly $lofik 21:40

Usinani v noci 18:00




Specialni: pocet programi — 13

nazev programu Gas hudba
ADHD 15:00

Jetlag 35:00

Jéga 20:00 o
Kreativita 20:00 L
Proti bolesti 25:00

Sexudlni apetence 15:00 .
Tinnitus 60:00

Vizualizace 15:00

Vrcholny vykon 18:09 .
Vysoky krevni tlak 35:00

Vy$§i imunita 45:00

Zéabava 10:00 o
Zona 10:00

Uceni: pocet programt — 6

nazev programu Gas hudba
Fixace uciva 32:34

Pauza pfi u¢eni 10:00 o
Pfed u¢enim 12:00 .
Superlearning 35:00

Vrcholna koncentrace 20:00 .
Zadna tréma 15:00 °




Deprese

Nasledujici programy na ovlivnéni nalady jsou
ucinné zejména schopnosti spustit v mozku
a v téle produkci pfislusnych hormonu: sero-
toninu, dopaminu, endorfind a dal$ich. Jakmile
pocitite chmurnou naladu, sahnéte po této ka-
tegorii. Depresivnich ¢i uzkostnych stavu exis-
tuje velké mnozstvi a je nékdy obtizné urcit
jejich pficiny, nicméné velmi Casto jsou tyto
stavy zplsobené dlouhodobym stresem. Proto
tyto programy, bez ohledu na popis, mezi se-
bou kombinujte a zlstante u toho, ktery Vam
pfinese nejlepsi pocity. Také je vhodné tyto
programy kombinovat s programy ze sekce
.Relaxace” a ,Energie”.

Antismutek e 15:00
Pokud mate neradostnou, chmurnou néladu, pouzijte toto
sezeni. Také je vhodné jej pouzivat v pfipadé velkého
smutku Ci psychické bolesti. Frekvence programu zvySuji
produkci endorfin(i a serotoninu.




Proti depresi 30:00
Program Vas zbavi negativnich myslenek a vyborné Vas
zrelaxuje. Program je mozné kombinovat s drtivou vétsi-
nou bézné dostupnych antidepresiv. Jakmile ucitite po né-
kolika pouzitich u¢inky programu, muzete zacit vysazovat
Iéky. Postupuijte ale opatrné, postupné a poradte se pfi-
padné s lékafem nebo odbornym garantem (poradna ,Lé-
kaF Galaxy").
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SAD e 17:57
SAD (Seasonal Affective Disorder) — Sezonni afektivni
porucha, lidové sezdnni deprese, je reakce organismu na
nedostatek slunecniho svitu. Vznika nejcastéji v mésicich,
kdy najednou ubyde slune¢ni svétlo, nebo u lidi, ktefi pra-
cuji na smény a maji proto v nerovnovaze biorytmy. SAD
se projevuje zhorSenou naladou, podrazdénim, pfipadné
smutkem, chmurnou naladou a umocnit ji miize stres. Pro-
gram pouziva urcité barvy a frekvence svétla, které uvadi
cirkadianni rytmy (biorytmy) do rovnovahy. Tento program
muzete pouzivat i preventivng, napfiklad s pfichodem
»tmavsich“ dni nebo pokud pracujete na smény.
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Energie

Programy na zvySeni energie pouzivejte kdy-
koliv, kdyz vam dochazi ,baterky“ nebo se po-
tfebujete pfipravit na naro¢nou zatéz, zejména
fyzickou. Nicméné pokud jste dlouhodobé una-
veni, vystaveni stresu, nebo mate vétsi span-
kovy dluh, doporu€ujeme Vam nejdfive pouzit
spiSe relaxacni nebo spankové programy. Pro-
gramy na energii neni vhodné pouzit 2—4 hodi-
ny pfes spanim!

Dlouhy vecer 60:00
Ceka Vas dlouhy den &i veder a bojite se, Ze budete una-
veni? Zadny problém. Toto sezeni Vas bude neustale
houpat mezi silngjsi relaxaci a pfibojem energie. Tento
program muzete vyjimecné ukoncit dfive, pokud se jiz
budete citit napIinéni energii.
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Klidna sila 20:00
Bé&hem programu budete citit, jak se postupné kumuluje
VaSe energie. Procitnete osvézeni a pini energie. Pro-
gram koncentruje nevyuzité zdroje organismu do vyuzi-
telnych energetickych sil.
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Restart e 15:00
Program Vam da pocitit hlubokou a rychlou relaxaci, aby
Vas poté oslnil zafivy koloto¢ barev, hudby a vysoké frek-
vence. Program doda nadSeni, plnou bdélost a elan. Pou-
Zijte jej ve chvili, kdy jste momentalné sklesli nebo trochu
unaveni — ,bez stavy"“.




Sila po praci e 15:04
Znate to — pfijdete unaveni z prace a sebrat silu a ener-
gii na dal8i véci neni nékdy snadné. Program je feSenim
pravé pro tyto situace!

Unavovy syndrom 44:56
Doda Vam energii, pokud jste velmi unaveni, resp. na po-
kraji sil nebo trpite Chronickym Uunavovym syndromem.
V tom pfipadé jej pouzivejte jako hlavni ,|éCebny” pro-
gram minimalné 4x tydné a stfidejte jej s jinymi programy
na energii a relaxaci.
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Vstavej! e 10:00
Idealni program, pokud se nemuzete stale probudit. Ma
o mnoho vétsi ucinnost nez Salek kavy nebo energy drin-
ky. Néktefi lidé se nemohou poradné probudit ani béhem
dne — toto sezeni nakopne kazdého a kdykoliv.




Meditace

Meditace patfi k oblibenym kategoriim kazdé-
ho AVS pfistroje. Meditacni programy napo-
mahaji osobnimu rozvoji, hlubokému sebepo-
znani a v neposledni fadé Vas vétSinou také
skvéle zrelaxuiji.

Gaia e 25:00
Jediné dobrym propojenim fyzického svéta s duSevnim
(duchovnim) jste cela bytost. Program uvolni télo i mysl
a specialnimi frekvencemi spojuje védomé i méné védo-
mé (podvédomé) ¢asti mysli. Pomaha i frekvence 7,8 Hz,
zvana Schumannova rezonance, na které pulsuje geo-
magnetické jadro Zemé. Zaveér konci v bdélém védomi.

304 Hz
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Medita¢ni alfa e 60:00
Velmi specificka meditace Vas nenecha v klidu. Program
Vas sice bude drzet v hluboké relaxaci, na druhou stranu
vas bude roj svétel neustale houpat mezi hladinou alfa
a theta. Vase podvédomi to nenecha v klidu a postupné
se budou vyplavovat dosud nevidané a nezpracované
vzpominky a emoce.
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NejkratSi meditace e 16:00

KratSi meditace uz asi neexistuje. Hluboky ponor do pod-
védomi a hladiny theta je ale s AVS pfistrojem mozny.
Pom(ze k tomu i dynamicky hudebni doprovod.
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Saman 45:00
Program Vas na chvili pfenese do hlubin vesmiru. Miho-
tavé paprsky hvézd, asteroidl a neznamych vesmirnych
Utvari vam pooteviou i hlubiny Vasi mysli.
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Transmeditace e 45:00
Vynikajici program uréeny k meditaci. Udélejte si na néj
dost ¢asu. Ponofi Vas do nejhlubsi hladiny theta, v pra-
bé&hu programu i do hladiny delta pod 4 Hz. Zavér konci
v bdélé frekvenci 20 Hz, abyste si mohli po skon&eni pro-
gramu v klidu pfemyslet a nabyté duchovni a emoc¢ni za-
Zitky vyplavené z podvédomi realné védomeé zpracovat.
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Relaxace

Relaxace je vstupni branou k dosazeni jakych-
koliv dalSich stavll a méla by tvofit naprosty za-
klad v péci o zdravi i osobni rozvoj. Relaxacni
programy pouzivejte co nejCastéji a stfidejte je.

Denni unik e 17:00
Toto sezeni Vam pom(ze z velkého stresu nebo Unavy.
Navozuje jasny stav mysli, odeZene nutkavé, neodbytné
myslenky, starosti a bloky stresu a napéti. Vyuzijte tuto le-
galni a zdravou ,drogu®! Program muzete pouzit kdykoliv,
i dopoledne.
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Jasny mozek e 15:04
Starosti, nesoustfedénost, nevyspani, malo energie? Po-
uzijte sezeni a Vas mozek procitne do jiného svéta. Pro-
gram nepouzivejte pouze v pfipadg, ze jste velmi vycer-
pani stresem.




Komplexni relaxace 60:00
Tento program je ur¢en pro komplexni relaxaci téla i mys-
li. Poznate silu, ktera z relaxace vychazi. Pfi tomto pro-
gramu, pomérné dlouhém, mate moznost také pouzit au-
tosugesci (afirmace) a autovizualizaci. Jakmile program
odru$i neodbytné myslenky a bloky stresu, pfedpokladej-
me zhruba za 10-20 minut plsobeni a Vase mysl bude
uvolnéna, snazte se myslet na cokoli pozitivniho. Myslete
volné na cokoli, z ¢eho budete mit radost. Tento prozitek
si v tomto uvolnéném stavu budete kédovat do podvé-
domi. Jestli se Vase sugesce zdaifily, zjistite podle toho,
jak se budete citit po skon€eni programu. Pokud budete
po skonceni naplnéni pozitivni a hodné radostnou nala-
dou, véfte tomu, ze Vam k tomu dopomohlo Vase suges-
tivni mysleni.
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Kouzelna mysl e 45:00
Tento krasny program Vas provede stfedni relaxaéni hla-
dinou alfa (10 Hz) a poté Vas jesté nabije energii — doko-
nala relaxace. Nepouzivejte jej t&€sné pfed spanim.
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Mentalni sauna e 24:00
Mnoho stresu? Po tomto programu nebudete védét, ze
néco takového existuje. Poskytuje Ulevu, velmi hlubokou
relaxaci a navrat k béznému védomi s ,vycisténou* hla-
vou.
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Pauza v praci e 15:30
Nazev fika vSe. Jste unaveni, zejména po obédé? Pouzij-
te prave tento program.

304 Hz
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Prazdna mysl e 15:00
Jak nazev napovida, sezeni vam vyprazdni a uvolni mysl.
Je vhodné jej pouzit, pokud jste nesoustfedéni, mate nut-
kavé mysSlenky a starosti a po programu se chcete dobfe
soustiedit a délat aktivni duSevni Cinnost.
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Preladénicko e 10:05
Nemate moc Casu, ale chcete na chvili vypnout, zrelaxo-
vat? Pro to slouzi toto sezeni. Program zrusi lehké az
stfedni bloky stresu, nutkavé mySlenky, odstrani mirnou
unavu a funguje takeé jako vyborny uklidhovag, kdyz Vas
néco akutné rozgili. Muzete jej pouzit i dvakrat hned za
sebou.
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Rovnovaha e 21:00
Toto sezeni, které probiha v hladiné alfa a theta, posky-
tuje silnou relaxaci b&€hem velmi kratkého ¢asu. Jedna se
o hlubsi relaxaéni program, ktery vyladuje vSechny dule-
Zité ¢asti mozku, od hypothalamu az po tzv. velky mozek.
Program konci v bdélé hladiné védomi beta, nad 20 Hz.
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Rychly relax e 15:30
Pouziva se béhem dne k rychlé regeneraci a osvézeni,
pokud vam ubyva energie. Také dobfe zvySuje koncen-
traci.
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Schumann e 31:00
Schumannova rezonance se nazyva frekvence na urovni
7,83 Hz. Je dosud nevysvétlené, ze tato frekvence, na
které pulsuje i geomagnetické jadro Zemé, Cini pfesné
rozhrani mezi hladinami védomi (alfa) a podvédomi (the-
ta). Vyuzijte mystické spojeni s planetou Zemi k dokonalé
relaxaci.
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Siesta e 15:08
Jedna se o relativné rychlou, ale pfitom dostate¢nou den-
ni relaxaci. Pouzijte program po pfichodu z prace nebo
pred vecefi. Pfijemné Vas uvolni a nechate stranou sta-
rosti a neodbytné myslenky. Sezeni na harmonizaéni
frekvenci 10 Hz vyvola pocit vnitfniho klidu, coz Vam
umozni prozit zbytek dne s vétsi hloubkou a radostnéji.




Svalové uvolnéni 21:00
Toto sezeni Vas perfekiné zrelaxuje po fyzické namaze
nebo sportu, velmi vhodné je také pro eliminaci bolesti
zad. V hluboké relaxaci spousti produkci urcitych dru-
hd endorfint (beta-endorfiny), které odstranuji kyselinu
mlécnou a eliminuji bolest. Je velmi vhodné pustit si toto
sezeni i v pfipadé, Ze necitite bezprostfedné po sportu
nebo fyzické namaze ztuhlost &i bolest svalud. Ta totiZ pfi-
chazi az se zpozdénim hodin, ale program zaéne pusobit
ihned, jesté nez svaly zatuhnou. To je nejrychlejsi zpU-
sob urychleni regenerace. Muzete jej také kombinovat
s jinymi regeneracnimi technikami, napfiklad streCinkem,
masazi, saunou. ldealni je nejdfive pouzit tento program
a teprve potom dalSi metodu.
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Télesné uvolnéni 35:00
Nezaménovat s programem Svalové uvolnéni (uvolnéni
svall po sportu). Tento program muizZete samozifejmé po-
uzit také po sportu, ale je ur€eny zejména pro dokonalé
uvolnéni téla (i mysli), kdyz je télo ztuhlé. Po dni stresu,
unavy nebo dlouhého sezeni.
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Univerzalni relaxace 25:00
Program pro zakladni, univerzalni relaxaci. Stfida stfed-
ni alfu (10 Hz) s hlubokou alfou (kolem 4 Hz). Zavér Vas
Lprobudi“ k bdélému védomi.
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Spanek

Programy na spanek je vhodné kombinovat
s relaxagnimi programy. Spatny spanek je totiz
Casto dusledkem nedostate¢né relaxace — ne-
vyrelaxovaného stresu a napéti. VyzkousSejte ty-
to programy i v pfipadé, ze nemate zadné poti-
Ze se spankem! Budete prekvapeni, nakolik I1ze
spanek jesté prohloubit a zkvalitnit.

Je mozné, Ze pfi spankovych sezenich usnete.
Nebrarite se tomu, je to ta nejzdravéjsi varian-
ta. Nemusite se pfi usnuti obavat ani o bryle
a sluchatka — vétSina uzivateld si je instinktivné
sunda béhem noci a pokud ne, jsou vyrobeny
tak, aby se pfi zalehnuti neznicila.

Dobrou noc 1 e 15:00
Dobrou noc 2 e 25:00
Dobrou noc 3 e 35:00
Dobrou noc 4 e 45:00
Dobrou noc 5 e 60:00

Klasické programy na spani. Pomohou pfi kratce trvaji-
cich obtizich se spanim, pro jednorazové usnuti a také pfi
téZké nespavosti. Jedna se o univerzalni programy, které
optimalizuji biorytmy a u¢i znovu mozek dobfe se uvolrio-
vat a spat. LiSi se mezi sebou délkou trvani a zvukovym
doprovodem. Neschopnost usnout je dnes u vétsiny lidi
zplsobena $patnou Zivotospravou, stresem, mnozstvim
unavy (nevyrelaxovanou unavou), coz se projevuje tak,
Ze biorytmy spanku/bdéni nejsou v rovnovaze. Tento pro-
gram disharmonii napravuje a pfi pravidelném pouzivani
dokaze vylécit i tézkou nespavost. Program také zkvalitni
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spanek i u ,zdravych® lidi. Je tak vhodny v situacich, kdy
usnuti brani starosti, stres, nutkavé neodbytné myslenky.
Pouziva se tésné pred spanim — v posteli.

Graf je spole¢ny pro vSechny verze programu Dobrou
noc, samoziejmé v rozdilnych €asech.
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Pfiprava na spanek e 15:13
Program vas pfipravi na spanek a navodi hlubokou relaxa-
ci, po které snadno usnete. PouZivejte jej tésné pfed spanim.
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Rychly $lofik 21:40
Takzvany ,koCiCi spanek” je schopnost rychle a hluboce
usnout a zase se probudit do bdélého védomi. Umi to
dokonale néktera zvifata, zejména Selmy a umi to také
déti, ale v dospélosti se vlivem zatéze tato schopnost
ztraci. Program vas to znovu nauci! Minimalné vam tento
stav — koCi¢i spanek — navodi. Sezeni pouzijte v pfipadé,
Ze mate spankovy dluh a chcete ho rychle alespori trochu
dohnat. Kromé eliminace spankového dluhu se jedna sa-
mozfejmé o vynikajici hlubokou relaxaci.
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Usinani v noci 18:00
Specialni program je ureny pro situace, kdy mate mél-
ky spanek, nechténé se v noci probudite a uz nemUzete
usnout. MGze to byt brzy v noci nebo i nad ranem. Pro-
gram nepouzivejte vicekrat nez jednou za noc.
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Specialni
Zde najdete mix programu ke specialnim a pfes-
né zacilenym ucelim.

ADHD 15:00

ADHD, syndrom nepozornosti a z toho plynouci $patné
vysledky ditéte ve Skole = toho se Ize s AVS pfistrojem
zbavit velmi U¢inné! Program vyuziva specialni pasmo
védomi, tzv. senzomotorické rytmy (12-15 Hz), které pra-
vé détem se syndromem ADHD chybi. V tomto stavu se
zvyS8uji kognitivni schopnosti, kreativni mysleni a navozu-
je se optimalni koncentrace. Sou¢asné program utlumuje
hladinu védomi theta, ktera je pfi ADHD nezadouci. Pro-
gram akutné zvySuje momentalni koncentraci, pracovni
pamét a pfi pravidelném pouzivani alespori 2—3x tydné
urychluje pfirozené dozrani mozku a jeho schopnosti
navozovat spravné mozkové frekvence vhodné pro kon-
centraci a uceni. Pouzivejte jej pravidelné, prvni vysled-
ky v€etné zlepsSeni Skolnich dovednosti budou patrné jiz
po nékolika pouzitich.
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Jetlag 35:00
Uginny odstrariovaé nemoci z &asového posunu (jetlag)
pfi preletu Casovych pasem. Postup pro zacatecCniky:
pouzijte jej jednou 1-2 dny pfed odletem, pak v den od-
letu a poté opét jednou 1-2 po pfiletu do cilové destina-
ce. VZdy v tu dobu, ktera odpovida dni ve vasi matefské
zemi. Pokud pfiletite do jiné zemé v noci — jejiho ¢asu,
ale u nas je den, tak program pouzijte. Postupné, béhem
nékolika pouziti, ziskate citlivost ke svym biorytmim.
Poté si upravte pouzivani podle sebe — Fidte se ucinky,
které citite.

12/\/\ / '
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Jéga e 20:00
Specialni program na cviceni jogy. Navozuje hluboky me-
ditativni stav. Pouzijte jej pfimo pfi cviCeni jégy a pokud
nemuzete celé cviceni, tak alespori ¢aste¢né. Ponechte
program celou dobu zapnuty a ve vhodnych pasézich
cviceni, které trvaji alespori 5 minut, si bryle a sluchatka
nasadte. Také je uzite€né pouzit sezeni pred cvicenim
jogy nebo pred jakoukoliv meditaci nebo autogennim cvi-
cenim.
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Kreativita e 20:00
Potfebujete generovat napady a nic vas nenapada? Ne-
mUZete najit feSeni néjakého problému, zejména v oblasti
osobniho rozvoje? NemUZete si vzpomenout, kde jste
nechali bryle? Pro v8echny tyto ucely slouzi program na
zvySeni kreativity. Rozproudi myslenkové procesy a za-
poji tvofivou a kreativni pravou hemisféru.
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Proti bolesti 25:00
Program navozuje postupné nékolik riznych frekvenci
(pasem védomi), ve kterych dochazi k produkci endorfi-
nd. Ty eliminuji bolest pfimo na urovni nervovych vzru-
chll. Program muzete pouzit pro zmirnéni jakychkoliv bo-
lesti — zubd, svalu, zad, po Urazu, pfi bolesti hlavy.

30 4 Hz
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Sexualni apetence e 15:00
NejCastg&jSim problémem, pro¢ lidé ztraci chut k sexu
a erotice nebo pro¢ odmitaji sex, je stres. Tento program
pouziva specialni rytmy a frekvence stimulujici télesné
pocity (centra emoci a télesnych pozitk(h v mozku) a sou-
Casné vhodné odstrariuji stres a nabizi ,prazdnou®, ni¢im
nezatizenou hlavu.

Tinnitus 60:00
PFestoze pficiny vzniku tinnitu nejsou dostate¢né objas-
néné, je jisté, Ze zasadné souvisi se stresem, zejména
psychickym. Klinické vyzkumy prokazaly, Ze pfi snizeni
stresu ustoupil i tinnitus, coZ vime i z nasi vice nez dva-
cetileté praxe (Galaxy). Nékdy tinnitus po pouzivani téch-
to programu zmizel UpIné (coz v§ak nelze zarugit). Také
se Casto stalo, Ze se zmirnil, objektivné zcela nezmizel,
ale vymizela nervozita pfi jeho projevu — uzivatelé jej sta-
le vnimali (sly$eli), ale prestal je iritovat.
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Vizualizace 15:00
Prvni ¢ast programu vas uvolni a ve druhé, cilové ¢asti,
mate prostor pro provadéni vizualizace. Zacatek cilové
¢asti programu poznate podle toho, Ze se ztiSi hudba.
Predstavuijte si, co nejvice konkrétné, v barvach a realné,
¢eho chcete dosahnout, respektive pfedstavujte si cilovy
stav, jak jste toho dosahli. Napfiklad u sportu, Ze stojite
na stupnich vitézQ.

Vrcholny vykon e 18:09
Program je vhodny pro jakykoliv sport. PouZijte jej nejpoz-
dé&ji 3 hodiny pfed zahajenim zavodu nebo vykonu.

30 4 Hz
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Vysoky krevni tlak 35:00
Tento program zpomali Vas srde¢ni puls na 60 uderl
srdce za minutu. Tim snizuje vysoky krevni tlak, ktery
Vam po jediném sezeni klesne o nékolik jednotek. Velky
vyznam ma pravidelné pouzivani minimalné 4x tydné —
muzete si tak natrvalo snizit vysoky krevni tlak. Program
stfidejte s relaxacnimi programy dle Vaseho vybéru. Ten-
to program muzete pouzit i jako akutni ,prvni pomoc®
v pfipadé, Ze dojde najednou ke zvySeni krevniho tlaku,
napriklad pfi stresu a podobné.

VySSi imunita 45:00
V urcitych pasmech védomi, zejména v hladinach alfa
a theta, se aktivuji imunotvorné hormonalni latky. Pouzi-
vejte program pravidelng&, nejméné 3x tydné, a velmi prav-
dépodobné se zbavite béznych respiranich onemocné-
ni, pokud na né trpite. Dal$im dusledkem zvySeni imunity
mU0ze byt zmirnéni prdb&hu riiznych nemoci, zejména in-
fek&nich a dale vSech psychosomatickych nemoci.
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Zabava e 10:00
Popis neni potfeba — program pouzijte kdykoliv, kdyz se
chcete bavit.
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Zona 10:00
Cilem témér vSech sportovcl je dostat se pfi vykonu do
tzv. ,zény“ — stavu, kdy je télo aktivni a mysl klidna (chlad-
na hlava). Tento stav je mozné dosahnout ve frekvenci
kolem 15 Hz (tzv. senzomotorické rytmy) a program tako-
vy stav navozuje. PouZijte jej t&ésné pfed zavodem.
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Uceni

Nékolik zpusobd, jak zrychlit u¢eni, zvysit kon-
centraci a to i dlouhodobé pravidelnym pouzi-
vanim téchto programu. Napfiklad v uvolnéném
stavu jde uceni rychleji. Vyzkumy potvrzuji, ze
uceni v optimalnim stavu (mysli) maze byt az
o 30 a vice procent efektivngjsi, tj. pfedevSim
rychlejsi pfi stejné nebo vétsi schopnosti pama-
tovani si nau¢eného. Skupina u¢ebnich progra-
muU napomaha pfizplsobit vykon mozku riiz-
nym typlm uceni. Tato sezeni témér vzdy zvysuji
soustfedéni a pfi pravidelném pouzivani zlep-
Suji celkové duSevni funkce, pfedevs§im pamét.

Fixace uciva 32:34
Mozku trva zhruba 24 hodin, nez zafixuje naucené uci-
vo do stfednédobé a dlouhodobé paméti — nez ho tak-
zvané napevno ,ulozi“. Nejrychleji tento proces probiha
ve spanku — je to dokonce jedna z funkci spanku (proto je
nejvhodnéjsi ucit se pfed spanim). Toto sezeni pomaha
ukotvit pfijaté informace rychleji, podobné jako spanek.
Navodi uvolnény stav mysli, ve kterém fixace bezpecné
a rychle probiha. Pouzijte jej vzdy po uceni.
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Pauza pfi u€eni e 10:00
Uz toho mate dost? Jste unaveni nebo nervézni, Vase
hlava je pfeplnéna a pfesycena? Neni nic jednodu$Siho,
nez si udélat kratkou prestavku. Je to mnohem efektiv-
né&jsi zplUsob, nez se udit do ,bezvédomi®. Program mlze
prodlouzit Vasi plnou koncentraci a schopnost uceni
o desitky minut, pfi opakovaném pouziti az o 1-3 hodiny.
Prestavka da odpocinout mozkovym burikam, v rychlosti
je ucinné zrelaxuje a pfipravi na dalSi u€eni. V programu
jsou pouzity specialni frekvence, které vyuzivali v osm-
desatych letech minulého stoleti piloti armadnich letadel
na zvySeni koncentrace. Sezeni udrzuje soustfedénou
pozornost, kdykoliv to je zapotfebi — je vhodné jej pouzi-
vat kazdou hodinu, pokud to vyzaduji okolnosti. Vydrzite
se bez Unavy soustfedit a ucit nékolik hodin v kuse. Pfi
opakovaném pouziti ten samy den, napfiklad nékolikrat
béhem mnohahodinového u€eni v jednom kuse, uc€innost
mirné klesa.
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Pfed u€enim e 12:00
Relaxace a soustfedéni zde jdou spolu ruku v ruce. Uvol-
néné télo umoznuje mysli stat se vnimavéjsi a pozorné&jsi.
Idealni stav mysli pro vétSinu rdznych druhu uciva se na-
chazi na hranici hladin védomi alfa a beta, v pasmu tzv.
senzomotorickych rytmu a program tento stav zajisti. Mir-
né Vas osveézi, zkoncentruje a naladi mysl do stavu, kdy
budete idealné pfijimat a ukladat informace do paméti.
MuzZete jej také vyuZit pfimo pFi ueni tak, Ze nepouZijete
bryle, ale jen sluchatka. Uginnost bude mensi, ale i tak
zanecha vysledek.
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Superlearning 35:00
Sezeni je uréeno specialné pro superlearning, tedy u¢eni
se z pfiposlechu. K pfistroji si pfipojte nahravku s u¢ivem
(mdzete si ji i sami namluvit!) a zapnéte spole¢né s tim-
to programem. Program probiha v hladiné alfa, na arovni
10 Hz, coz je velmi uvolnény stav mysli, idealni k pfijmu
a ukladani informaci. Ale pozor, musi to byt informace,
které se mohou s jistotou navazat na souvislosti nebo po-
dobné informace, které jiz mate v hlavé nebo jste se ne-
davno ucili. Idealné je tedy vhodné pouzit superlearning
pro opakovani uciva, pro u€eni slovi¢ek jazyka, pokud
jiz mate urcitou znalost jazyka (nejste Uplny zacatecnik)
nebo pro zapamatovani relativné jednoduchych textd.
Tento zplGsob uceni neni vhodny pro prvotni osvojovani
si uCiva, které vyzaduje logické zafazovani a spojovani
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informaci a pfemySleni v souvislostech. Prdkopnikem
techniky ,superlearning® je bulharsky vyzkumnik Lozanov
a jejim zakladem je stav uvolnéné mysili.
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Vrcholna koncentrace e 20:00
Sezeni je uréeno pro jakykoliv Ucel, kdy se potfebujete
koncentrovat: uceni, pfednaska, sport. Pfi pravidelném
pouzivani minimalné 3—4x tydné zvySuje obecnou uro-
ven koncentrace. Program pouziva frekvenci, ktera syn-
chronizuje vykon obou hemisfér — tim dochazi ke kon-
centraci mentalnich procest. Pokud je nizsi koncentrace
zpUsobena predevs$im silnou Unavou nebo stresem, pou-
Zijte nejdfive relaxacni program. Toto sezeni se vyborné
osvédCuje také fidi€im na odstranéni unavy a zahnani
mikrospanku.
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Zadna tréma e 15:00
Program na odstranéni trémy a perfektni mentalni vyla-
déni. Budete klidni, soustfedéni a plni sebedlvéry. Pokud
jste neklidni, maze to narusit VVasi koncentraci — tréma je
druh stresu. Kazdy z nas zazil zkouseni, byl pod tlakem
a zapomnél latku, kterou si snadno vybavil, kdyz tlak ode-
znél. Binauralni zvuky a svételné prechody zrusi neodbyt-
né a stresujici myslenky. Také navodi stav koncentrace
na pfitomnost, tim odrusi mySleni na minulost, resp. na
budoucnost, které je spoustéem trémy. Program pouzijte
tésné pred svym vykonem — pfed vystoupenim, pfednas-
kou. PouZziti dvé hodiny a vice pfed vykonem jiZ nemusi
byt ucinné.
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Vyvoj: USA/Ceska republika
Vyroba: Hongkong (Cina)
Vyhradnim dodavatelem pro Evropu
je spole¢nost Galaxy.

Nepotiebny elektromaterial
mUzete vratit ve spolecnosti Galaxy.
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Rychly start

1) Do zadni €asti pristroje vlozte dvé baterie AA.

2) Pripojte bryle a sluchatka do pfisluSnych zdifek na
horni hrané pfistroje.

3) Zapnéte pistroj tlagitkem ZAPNUT/ — na horni hran&
pfistroje vpravo.

4) Tlacitkem ENTER vstupte do adresafe Programy
a KOLECKEM si nalistujte program.

5) Tlacitkem ENTER program spustte.

6) Nasadte si bryle a sluchatka a zaviete oci.

7) Po zacatku programu si vyladte hlasitost a jas svétel
na pfijemnou urovern.

8) Program se po svém skonceni sam vypne.

'ﬁ'l I == a
WORLD ASSOCIATION

OF AVS TECHNOLOGY
Spa je znackovy AVS pfistroj s ovéfenou ucinnosti.
Testovano Svétovou asociaci pro AVS technologii.

H
Galaxy

Zalozena 1995. Specializovany dodavatel a vyrobce AVS
technologie.
Odborny garant metody AVS pro CR a SR.
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